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O QUE A CIENCIA REVELA

SOBRE AS CAUSAS,

OS MECANISMOS E AS
ESTRATEGIAS PARA
COMPREENDER E PREVENIR
COMPORTAMENTOS AGRESSIVOS.



A agressividade pode ser o fim da historia

O episodio visivel nem sempre explica sozinho o que aconteceu.

Quando uma pessoa perde o controle ou um cao reage agressivamente, a
pergunta mais comum €:
“0 que aconteceu para ele fazer isso?”

Mas existe outra pergunta decisiva:
0 que estava acontecendo com esse organismo antes daquele momento?

O estresse faz parte da adaptacao. O problema surge quando os desafios se
repetem e a recuperacao € insuficiente. Nesse cenario, o organismo pode
carregar para o proximo episodio parte da ativacdo anterior.

ESTRESSOR
RESPlOSTA
RECUPERACA(l) INCOMPLETA
NOVO ESlTRESSOR

A carga alostatica ajuda a compreender esse custo acumulado da
adaptacdo. Assim, a agressao observada pode ser apenas o ultimo
acontecimento de uma sequéncia maior.



O cerebro diante de uma ameaca

A resposta ao estresse envolve redes neurais, sistema autonomo e hormonios.

A amigdala participa da avaliacdo de relevancia e ameaca. O hipotalamo
ajuda a coordenar respostas fisioldgicas. O sistema nervoso autbnomo
modifica rapidamente alerta, frequéncia cardiaca e mobilizacao de
energia.

ESTRESSOR
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HIPOTALAMO
!
HIPOFISE

!
GLANDULAS ADRENAIS

!

GLUCOCORTICOIDES
incluindo cortisol

Cortisol alto nao significa automaticamente agressividade.
Contexto, historico, dor, medo, aprendizagem, previsibilidade e
caracteristicas individuais alteram a resposta.

ESTRESSE NAO E SINONIMO
DE AGRESSIVIDADE.



O “copo” do estresse

Uma metdfora para visualizar acumulo e recuperagdo.

Imagine um copo que recebe pequenas quantidades de agua ao longo do
dia: barulho, frustracao, medo, dor, sono ruim, conflitos, ambiente
imprevisivel ou exposicao repetida a gatilhos.

Com repouso e seguranca, parte dessa ativacdo diminui. Sem recuperacao
suficiente, o proximo evento encontra o organismo ja mais carregado.

BAIXA CES;:(I}EANT PROXIMO
CARGA F DO LIMIAR
recuperagao novos resposta pode
adequada estimulos ser intensa

O “copo” ndo existe literalmente no cérebro. E uma metafora didatica. O
fenomeno real envolve varios sistemas fisiologicos, estado corporal,
memoria, aprendizagem e ambiente.

O ultimo estimulo pode nao explicar sozinho
a intensidade da ultima reacao.



Humanos e caes: sem simplificacoes

Ha mecanismos compartilhados entre mamiferos, mas cada espécie exige evidéncia propria.

Em humanos, o estresse persistente é estudado em circuitos que incluem
amigdala, hipocampo e cortex pré-frontal, além de sistemas
neuroenddcrinos e autonoOmicos.

Em cdes, pesquisas tambéem investigam estresse, medo, ansiedade,
bem-estar e agressividade por medidas fisiologicas e comportamentais.

CAES NAO SAO HUMANOS
DE QUATRO PATAS.

Uma descoberta em humanos nao deve ser transferida automaticamente
para caes. Ainda assim, a comparacao ajuda a formular boas perguntas
sobre vigilancia, recuperacao, sono, dor, experiéncias anteriores e limiar
de reacao.

Nem toda agressividade vem de estresse cronico.
Medo, dor, aprendizagem, genética, desenvolvimento, contexto social e
condi¢cOes medicas também podem participar.



Nao estude apenas a mordida.
Estude o organismo.

Uma analise mais completa comeg¢a antes da agressdo.

Quando vemos um rosnado, avanco, mordida ou explosao agressiva,
vemos o comportamento final. Para compreender melhor, precisamos
investigar o organismo, sua historia e o ambiente.

Quando comecou e em quais
contextos acontece?

Existe medo, dor ou
condicdao médica?

Como estao sono, repouso
e recuperacao?

Quais estressores se repetem
na rotina?

O que aconteceu nas horas
e dias anteriores?

CONTINUA NO ESTUDO COMPLETO

NEUROBIOLOGIA DA
AGRESSIVIDADE

Estresse, cérebro e comportamento
em humanos e caes
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DE O PROXIMO PASSO

Formacao Completa
em Adestramento

com Felipe Kaelli

Aprofunde seus conhecimentos sobre comportamento
canino e aprenda a treinar caes com uma

formacao completa em adestramento.

Sem dor, sem susto, sem medo.

POR APENAS

R$697

QUERO COMPRAR A FORMACAO

Clique no botao acima para comprar.


https://pay.hotmart.com/I104418552L?off=pm0lsxrh


